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Пояснительная записка 

Нормативная база на 2023-2024 учебный год 

 
Учебный план МБОУ «Новоомская СОШ» на 2023-2024 учебный год разрабо- 

тан на основе следующих нормативных документов: 

Федеральный уровень: 

 1)Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

РФ»; 

 2). Приказ Министерства образования и науки РФ от 31мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального образовательного стандарта 

начального общего образования» 

 3). Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного образо- 

вательного стандарта основного общего образования» 

 4)Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 

1014 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования" 

 5)Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 "О внесении изменений в федеральный государственный образова- 

тельный стандарт начального общего образования" (Зарегистрирован 
17.08.2022 № 69676) 

 6) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 

18.07.2022 "О внесении изменений в федеральный государственный образова- 
тельный стандарт основного общего образования" (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69675) 

 7) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 
732 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерст- 

ва образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 

 8) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» 

 9)Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» 

 10)Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 
общего образования» 

 12). Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

декабря 2014 г. № 1645 «О внесении изменений в приказ Министерства обра- 
зования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413 «Об ут- 

верждении федерального государственного образовательного стандарта сред- 

него общего образования» 

 13). Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

декабря 2015 г. № 1578 «О внесении изменений в приказ Министерства обра- 



3  

зования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413 «Об ут- 

верждении федерального государственного образовательного стандарта сред- 

него общего образования» 

 14). Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

июня 2017 г. № 613 «О внесении изменений в приказ Министерства образова- 

ния и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413 «Об утвержде- 

нии федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования» (астрономия) 

 15).Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализа- 

ции имеющих государственную аккредитацию образовательных программ на- 

чального общего, основного общего, среднего общего образования организа- 

циями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников" 

 16).Постановление Главного государственного санитарного врача РФ САН- 

ПИН от 28 января 2021 г. N 2 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требо- 
вания к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факто- 

ров среды обитания" 

 17).Постановление Главного государственного санитарного врача РФ СП от 
28.09.2020 № 28 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло- 

дежи» 

 18) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образователь- 

ной деятельности по основным общеобразовательным программам - образова- 
тельным программам начального общего, основного общего и среднего обще- 

го образования" 

Региональный уровень: 

 Методические рекомендации Министерства образования Омской области по 

использованию УВП УМК Программа «Омское Прииртышье» в общеобразо- 
вательных учреждениях Омской области(от 26.06.2009 № 4111). 

 

Муниципальный уровень: 

 1). Приказ Комитета по образованию Администрации Омского муниципально- 

го района Омской области от 10.05.2023 года № 681«О подготовке образова- 

тельных организаций к учебно-воспитательной работе в 2023-2024 учебном 

году» 

 Приказ Комитета по образованию Администрации Омского муниципального 

района Омской области от 07.07.2017 № 514 «Об изучении учебного предмета 
«Астрономия» 

 Приказ Комитета по образованию от 20.06.2019 № 450 «О введении модели 

изучения русского языка как родного в общеобразовательных организациях 
Омского муниципального района Омской области с 01 сентября 2019 года» 
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Уровень образовательного учреждения: 

 Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Но- 

воомская средняя общеобразовательная школа Омского муниципального рай- 
она Омской области» 

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 
«Новоомская СОШ» 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Новоомская СОШ» 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

«Новоомская СОШ» 

 Локальные акты МБОУ «Новоомская СОШ» 
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Цели и задачи 

 

 
 

Цель: 

формирование общей культуры личности обучающихся путем усвоения обяза- 

тельного минимума содержания общеобразовательных программ на основе феде- 

рального государственного образовательного стандарта начального общего, ос- 

новного общего и среднего общего образования с учётом образовательных за- 

просов учащихся и их родителей (законных представителей). 

 

 
Задачи: 

1. Достижение планируемых результатов (предметных, метапредметных, лично- 

стных) в соответствии с основной образовательной программой начального 

общего образования, основной образовательной программой основного общего 

образования и основной образовательной программой среднего общего образо- 
вания МБОУ «Новоомская СОШ»; 

2. Адаптация учащихся к жизни в обществе; 

3. Создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профес- 

сиональных образовательных программ; 

4. Воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к Родине, семье, окружающей природе; 

5. Формирование здорового образа жизни; 
6. Оказание учащимся психолого-педагогической поддержки в проектировании 

вариантов продолжения обучения. 
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Начальное общее образование 

1-4 классы 

Учебный план является частью основной образовательной программы началь- 
ного общего образования МБОУ «Новоомская СОШ» и является механизмом реа- 

лизации основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «Новоомская СОШ» 
Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года (1-4 классы). режим 

занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН. Обучение в 1-4 классах пре- 

дусмотрено по 5-ти дневной рабочей неделе. 
Учебный план школы определяет учебную нагрузку обучающихся 1, 2, 3, 4 

классов в 2023-2024 учебном году. 

Учебный план для 1- 4 классов является частью основной образовательной 

программы начального общего образования МБОУ «Новоомская СОШ» и состоит 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отно- 

шений. 
Обязательная часть учебного плана реализуется по УМК «Школа России», и 

определяет состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 
Обязательная часть учебного плана 1-4-х классов определяет состав обязатель- 

ных учебных предметов для реализации в МБОУ «Новоомская СОШ» основной об- 

разовательной программы начального общего образования и учебное время, отво- 

димое на их изучение по классам (годам) обучения и представлена следующими 
предметными областями: «Русский язык и Литературное чтение» (Русский язык, 

Литературное чтение), «Иностранный язык» (Иностранный язык. (Английский 

язык), «Математика и информатика» (Математика), «Обществознание и естество- 
знание (Окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики» (ОР- 

КСЭ), «Искусство» (Музыка, Изобразительное искусство (ИЗО)), «Технология» 

(Технология), «Физическая культура» (Физическая культура). 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена сле- 

дующими учебными предметами:

- в 1 классе – Учебный предмет «Русский язык» в 1 классе представлен 

учебными курсами «Обучение грамоте», «Русский язык». В первом полугодии 
– обучение грамоте, во втором полугодии – русский язык. 

Учебный предмет «Литературное чтение» в 1 классе представлен 

учебными курсами «Обучение грамоте», «Литературное чтение». В первом 
полугодии – обучение грамоте, во втором полугодии – литературное чтение. 

- во 2-4-х классах - «Русский язык», «Литературное чтение». 

 Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом –

«Иностранный язык ( Английский язык)» во 2-4-х классах. 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом – «Математика».

 Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир», в его содержание 

введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, элементы «Основ безопасности жизнедеятельности»;
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 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» пред- 

ставлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской эти- 

ки» (ОРКСЭ) и изучается в 4 классе на основании заявлений родителей (за- 

конных представителей обучающихся) (протокол родительского собрания от 
07.12.2022) и с учетом мнения органа государственно- общественного управ- 

ления (протокол Совета МБОУ «Новоомская СОШ» 05.06.2023 № 5) пред- 

ставлен модулем «Основы светской этики».

 Предметная область «Искусство » представлена учебными предметами «Му- 

зыка» и «Изобразительное искусство» (ИЗО).

 Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Техно- 
логия»

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура», который изучается в 1-4 классах 2 часа в неделю, третий 

час физической культуры реализуется за счет внеурочной деятельности и за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

сформирована на основании заявления родителей (законных представителей) обу- 
чающихся, с учетом мнения органа государственно- общественного управления 

(протокол Совета МБОУ «Новоомская СОШ» от 05.06.2023 № 5) и определяет со- 

держание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей) и представлена: 

- групповыми занятиями в 1-3 классах по русскому языку – 0,5 часа и матема- 

тике - 0,5 часа. 

Цели и задачи изучения каждого учебного предмета содержатся в пояснитель- 
ных записках рабочих программ учебных предметов, которые являются приложени- 

ем к основной образовательной программе начального общего образования МБОУ 

«Новоомская СОШ». 
Общая трудоемкость учебного плана НОО составляет 3039 часов за 4 года обу- 

чения. Трудоемкость в часах по годам освоения ООП НОО представлена в таблице: 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

неделя год неделя год неделя год неделя год 

21 693 23 782 23 782 23 782 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана определена в соответствии с 

используемыми программами за период освоения ООП НОО (1-4 класс): 

Предмет Трудоёмкость 

Русский язык 675 часов 

Литературное чтение 540 часов 

Иностранный язык (Английский язык) 204 часа 

Математика 540 часов 

Окружающий мир 270 часов 

Основы религиозных культур и светской этики 

(ОРКСЭ) 

34 часа 

Музыка 135 часов 
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Изобразительное искусство (ИЗО) 135 часов 

Технология 135 часов 

Физическая культура 270 часа 

 

Проведение промежуточной аттестации регулируется локальными актами 

МБОУ «Новоомская СОШ»: 

- Положением о проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

МБОУ «Новоомская СОШ»; 

Сроки проведения промежуточной аттестации определены годовым кален- 
дарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год (Приказ № 136 от 05.06.2023) 

В 1 классе проводятся: диагностические работы по итогам учебного года 

(русский язык, математика, литературное чтение, окружающий мир) и комплексная 

диагностическая работа для оценки сформированности метапредметных результатов 

по итогам учебного года. 

Во 2 – 4 классах итоги подводятся в соответствии с ниже приведенной табли- 

цей. 

 
Учебные предметы 

 
 

Классы 

Формы промежуточной аттестации Периодич- 

ность 

II III IV 

Русский язык КР КР КР 1 раз в год 

Литературное чтение КТ КТ КТ 1 раз в год 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

КР (аудирова- 
ние, говорение, 

чтение, письмо) 

КР (аудирова- 
ние, говорение, 

чтение, письмо) 

КР (аудирова- 
ние, говорение, 

чтение, письмо) 

1 раз в год 

Математика КР КР КР 1 раз в год 

Окружающий мир КР КР КР 1 раз в год 

Основы религиозных 

культур и светской эти- 

ки (ОРКСЭ) 

  ИУП 1 раз в год 

Музыка КТ КТ КТ 1 раз в год 

Изобразительное искус- 
ство (ИЗО) 

КТ КТ КТ 1 раз в год 

Технология КТ КТ КТ 1 раз в год 

Физическая культура КН КН КН 1 раз в год 

Предметы учебного пла- 

на 

 

КДР 

 

КДР 

 

КДР 
1 раз в год (в 

конце учебно- 

го года) 

КР – контрольная работа по итогам прохождения программного материала. 

КДР – комплексная диагностическая работа,  направленная на определение 

уровня достижения метапредметных результатов обучения. 

КТ – контрольный тест. 

КН – контрольные нормативы. 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Новоомская средняя общеобразовательная школа 

Омского муниципального района Омской области» 

 

Сетка часов учебного плана начального общего образования 

(5 дневная учебная неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литератур- 

ное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский язык) 

0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естество- 

знание ("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных куль- 

тур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(ОРКСЭ) 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусст- 

во (ИЗО) 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Групповые занятия по русскому языку 0.5 0.5 0.5 0 

Групповые занятия по математике 0.5 0.5 0.5 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
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Основное общее образование 

5, 6, 7, 8, 9 классы 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Новоомская средняя общеобразова- 

тельная школа Омского муниципального района Омской области", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной обра- 

зовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполне- 

ние санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 

Учебный план школы определяет учебную нагрузку обучающихся 5, 6, 7, 8, 9 

классов в 2023/2024 учебном году. 

Учебный план для 5, 6, 7, 8, 9 классов разработан на основе Федеральной ос- 

новной общеобразовательной программы. 

Учебный план для 5, 6, 7, 8, 9 классов является частью основной образова- 

тельной программы основного общего образования МБОУ «Новоомская СОШ» и 

состоит из обязательной части: обязательных предметных областей и части, форми- 

руемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 
предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. Предметная область «Русский язык и литера- 

тура» включает учебные предметы «Русский язык», «Литература». 
Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Ино- 

странный язык (Английский язык). Предметная область «Математика и информати- 

ка» включает учебные предметы «Математика» (5,6 классы), «Алгебра» (7-9 клас- 
сы), «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7,8,9 классы), «Инфор- 

матика» (7,8,9 классы). Предметная область «Общественно-научные предметы» 

включает учебные предметы «История», «Обществознание» (6-9 классы), «Геогра- 

фия» (5-9 классы). Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» включает учебный предмет «Основы духовно-нравственной куль- 

туры народов России (ОДНКНР)» (5,6 классы). Предметная область «Естественно- 

научные предметы» включает учебные предметы «Физика» (7, 8, 9 классы), «Хи- 

мия» (8,9 классы), «Биология». Предметная область «Искусство» включает учебные 
предметы «Музыка» (5,6,7,8 классы), «Изобразительное искусство (ИЗО)» (5,6,7 

классы). Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Техноло- 

гия» (5,6,7,8,9 классы). Предметная область «Физическая культура и основы безо- 
пасности жизнедеятельности» включает учебные предметы «Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ)» (8,9 классы), «Физическая культура» (5-9 классы). Тре- 

тий час физической культуры в 5,6, 7,8, 9 классах реализуется за счет программ 

ВУД. 
Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

сформирована на основании заявления родителей (законных представителей) обу- 

чающихся, с учетом мнения органа государственно- общественного управления 
(протокол Совета МБОУ «Новоомская СОШ» от 05.06.2023 № 5) и определяет со- 
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держание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей) и представлена: 

- в 5 классе –групповыми занятиями по русскому языку и математике; 

- в 6 классе - групповыми занятиями по математике; 

- в 7классе - групповыми занятиями по русскому языку и математике; 

- в 8 классе - групповыми занятиями по русскому языку и математике; 

- в 9 классе - элективным курсом «Право». 

Трудоемкость освоения ООП ООО в часах представлена в таблице: 
 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана определена в соответствии с 
используемыми программами за период освоения ООП ООО (5-9 класс). 

Предмет Трудоёмкость (часы) 

5 6 7 8 9 Всего 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 102 68 68 442 

Иностранный язык (Английский язык) 102 102 102 102 102 510 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Физика   68 68 68 204 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Изобразительное искусство (ИЗО) 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности и жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

   34 34 68 

Основы духовно-нравственной культуры на- 
родов России (ОДНКНР) 

34 51    85 

 

Проведение промежуточной аттестации регулируется локальными актами 
МБОУ «Новоомская СОШ». 

Сроки проведения промежуточной аттестации определены годовым кален- 

дарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год (Приказ № 136 от 
05.06.2023). 
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Предметные 

области 

Учебные предметы Формы промежуточной аттеста- 

ции 

Периодичность 

Русский язык и литера- 

тура 

Русский язык КР 1 раз в год 

Литература КТ 1 раз в год 

Иностранные языки Иностранный язык 
(Английский язык) 

КР (аудирование, говорение, чтение, 
письмо) 

1 раз в год 

Математика и инфор- 

матика 

Математика КР 1 раз в год 

Алгебра КР 1 раз в год 

Геометрия КР 1 раз в год 

 Вероятность и стати- 
стика 

КР 1 раз в год 

Общественно-научные 

предметы 

История КР 1 раз в год 

Обществознание КР 1 раз в год 

География КР 1 раз в год 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культу- 

ры народов России 

(ОДНКНР) 

ИУП 1 раз в год 

Естественно-научные 

предметы 

Физика КР 1 раз в год 

Химия КР 1 раз в год 

Биология КР 1 раз в год 

Искусство Музыка КТ 1 раз в год 

Изобразительное ис- 
кусство (ИЗО) 

КТ 1 раз в год 

Технология Технология КТ 1 раз в год 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
(ОБЖ) 

КТ 1 раз в год 

Физическая культура Контрольные нормативы 1 раз в год 

Проектная деятельность ИУП 1 раз в год 

Предметы учебного плана КДР 1 раз в год 

КР – контрольная работа по итогам прохождения программного материала. 

КТ – контрольный тест. 

ИУП – итоговый учебный проект. 

КДР – комплексная диагностическая работа, направленная на определение 

уровня достижения метапредметных результатов обучения. 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Новоомская средняя общеобразовательная школа 

Омского муниципального района Омской области» 

 

Сетка часов учебного плана основного общего образования 

(5 дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и лите- 
ратура 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(Английский язык) 

3 3 3 3 3 

Математика и инфор- 

матика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и стати- 
стика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно- 
научные предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
Искусство (ИЗО) 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура 

и основы безопасно- 

сти жизнедеятельно- 

сти 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

0 0 0 1 1 

Основы духовно- 
нравственной культу- 

ры народов России 

Основы духовно- 
нравственной культу- 
ры народов России 

(ОДНКНР) 

1 1,5 0 0 0 

Итого 27 29,5 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Групповые занятия по русскому языку 1 0 1 1 0 

Групповые занятия по математике 1 0.5 1 1 0 

Элективный курс «Право» 0 0 0 0 0.5 

Итого 2 0.5 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29.5 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1003 1088 1122 1122 
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Среднее общее образование 

10 класс (2023-2024 учебный год) 

11 класс (2024-2025 учебный год) 

 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Новоомская средняя общеобразова- 

тельная школа Омского муниципального района Омской области", разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образо- 

вательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических норма- 

тивов и требований СанПиН 1.2.3685-21.Учебный план в 10 классе определяет со- 

став и объем учебных предметов, курсов в соответствии с профилями обучения, со- 

стоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на од- 

ного обучающегося. Нормативный срок освоения ООП среднего общего образова- 

ния составляет 2 года (10-11 класс). 

Учебный план в 10 и 11 классах в соответствии с запросами обучающихся раз- 

работан для социально-экономического профиля. 

Обязательная часть учебного плана социально-экономического профиля в соот- 

ветствии с требованиями ФГОС СОО, ФООП содержит 6 обязательных предметных 

областей и индивидуальный проект. (13 учебных предметов). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована 
на основании заявлений родителей (законных представителей обучающихся), а так- 

же с учетом органа государственно-общественного управления (протокол Совета 

МБОУ «Новоомская СОШ» от 05.06.2023 № 5). 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы 
«Русский язык», «Литература»; Предметная область «Иностранные языки» включа- 

ет учебный предмет «Английский язык»; предметная область «Математика и ин- 

форматика» включает учебные предметы «Алгебра и начала математического ана- 
лиза», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». На углубленном 

уровне изучаются «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Ве- 

роятность и статистика» с целью обеспечения достижения обучающимися плани- 

руемых результатов освоения математики в соответствии с ФГОС СОО. Предметная 
область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы «История», 

«Обществознание», «География». Из них на углубленном уровне изучается «Обще- 

ствознание»; предметная область «Естественно-научные предметы» включает учеб- 

ные предметы «Физика», «Химия», «Биология»; предметная область «Физическая 
культура и основы безопасности жизнедеятельности» включает учебные предметы 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)». Инди- 

видуальный учебный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руко- 

водством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой. 

Индивидуальный проект выполняется в рамках учебного времени, отведенного 
Учебным планом в течение одного года в 10 классе. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована 

на основании заявлений родителей (законных представителях) обучающихся и с 

учетом мнения органа государственно- общественного управления (протокол Совета 

МБОУ «Новоомская СОШ» от 05.06.2023 № 5) и представлена: 
- Элективным курсом по выбору: «История казачества» - 10 класс – 1 час, 11 

класс – 1 час, «Практикум по биологии» - 11 класс- 0,5 часа, «Практикум по ин- 

форматике» - 11 класс- 0,5 часа. 

Трудоемкость освоения ООП СОО в часах  представлена в таблице: 
 

10 класс 11 класс 

неделя год неделя год 

34 1156 34 1156 

Трудоемкость изучения учебных предметов учебного плана среднего общего об- 

разования определена в соответствии с используемыми программами: 
 

 
 

Предмет Трудоёмкость (часы) 

10 11 Всего 

Русский язык 68 68 136 

Литература 102 102 204 

Иностранный язык (Английский язык) 102 102 204 

Алгебра и начала математического анализа 136 136 272 

Геометрия 102 102 204 

Вероятность и статистика 34 34 68 

Информатика 34 34 68 

История 68 68 136 

Обществознание 136 136 272 

География 34 34 68 

Физика 68 68 136 

Химия 34 34 68 

Биология 34 34 68 

Физическая культура 102 102 204 

Основы безопасности и жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

34 34 68 

Индивидуальный проект 34  34 

Трудоемкость изучения элективных курсов по выбору учебного плана среднего 

общего образования определена в соответствии с используемыми программами: 
История казачества – 68 часа; 

Практикум по биологии –17 часов; 

Практикум по информатике –17часов. 

Проведение промежуточной аттестации регулируется локальными актами 

МБОУ «Новоомская СОШ». 

Сроки проведения промежуточной аттестации определены годовым календарным 
учебным графиком на 2023-2024 учебный год (Приказ № 136 от 05.06.2023 года). 
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Учебные предметы 

 
 

Классы 

 

Формы промежуточной аттестации 

Периодич- 

ность 

X XI 

Русский язык КР КР 1 раза в год 

Литература КТ КТ 1 раз в год 

Иностранный язык 
(Английский язык) 

КР 
(аудирование, говоре- 

ние, чтение,письмо) 

КР 
(аудирование, говорение, 

чтение,письмо) 

1 раз в год 

Математика (алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия, ве- 
роятность и статистика) 

КР КР 1 раз в год 

История КР КР 1 раз в год 

Обществознание КР КР 1 раз в год 

Физика КР КР 1 раз в год 

Химия КР КР 1 раз в год 

Физическая культура КН КН 1 раз в год 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 
(ОБЖ) 

КТ КТ 1 раз в год 

География КТ КТ 1 раз в год 

Биология КР КР 1 раз в год 

Информатика КТ КТ 1 раз в год 

ИУП ИУП - 1 раз в год 

КР – контрольная работа по итогам прохождения программного материала. 

КТ – контрольный тест. 

КН – контрольные нормативы. 

ИУП – индивидуальный учебный проект. 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Новоомская 

средняя общеобразовательная школа 

Омского муниципального района Омской области» 

 

Сетка часов учебного плана среднего общего образования 

(5 дневная учебная неделя) 

социально-экономический профиль 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10 
(2023-2024 

уч.год) 

11 
(2024-2025 

уч.год) 

Обязательная часть 

Русский язык и литера- 
тура 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (Англий- 
ский язык) 

3 3 

Математика и инфор- 

матика 

Алгебра и начала математиче- 

ского анализа 
(углубленное изучение) 

4 4 

Геометрия 
(углубленное изучение) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленное изучение) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 
(углубленное изучение) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедея- 
тельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

История казачества 1 1 

Практикум по биологии 0 0.5 

Практикум по информатике 0 0.5 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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Среднее общее образование 

11 класс (2023-2024 учебный год) 

 

Учебный план 11 класса является частью основной образовательной програм- 
мы среднего общего образования МБОУ «Новоомская СОШ» и отражает организа- 

ционно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов освое- 

ния основной образовательной программы среднего общего образования в соответ- 
ствии с требованиями ФГОС СОО. 

Учебный план в 11 классе составлен на основании приказа Министерства обра- 

зования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413 «Об утвержде- 

нии федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 
общего образования» в редакции Приказа Министерства образования и науки РФ от 

31.12.2015г. № 1578 с учетом образовательных запросов обучающихся. 

Учебный план в 11 классе определяет состав и объем учебных предметов, кур- 

сов, состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образова- 
тельных отношений. 

Учебный план разработан для универсального профиля, содержит 12 обяза- 

тельных учебных предметов из каждой предметной области, определенной ФГОС, и 
«Индивидуальный проект». Предметная область «Русский язык и литература» 

включает учебные предметы «Русский язык», «Литература»; предметная область 

«Родной язык и родная литература» представлена учебным предметом: «Родной 
язык (русский)». Выбор языка основан на заявлении родителей (законных предста- 

вителей) обучающихся и с учетом мнения органа государственно- общественного 

управления (протокол Совета МБОУ «Новоомская СОШ» от 05.06.2023 № 5). 

Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Английский 
язык»; предметная область «Математика и информатика» включает учебный пред- 

мет «Математика», который изучается на углубленном уровне с целью обеспечения 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения математики в соот- 

ветствии с ФГОС СОО и включает изучение алгебры и начал математического ана- 
лиза, геометрии, «Информатика». Предметная область «Общественные науки» 

включает учебные предметы «История», «Обществознание»; предметная область 

«Естественные науки» включает учебные предметы «Физика», «Астрономия»; 
предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизне- 

деятельности» включает учебные предметы «Физическая культура», «Основы безо- 

пасности жизнедеятельности (ОБЖ)». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована 
на основании заявлений родителей (законных представителях) обучающихся и с 

учетом мнения органа государственно- общественного управления (протокол Совета 

МБОУ «Новоомская СОШ» от 05.06.2023 № 5) и представлена: 
- Дополнительными учебными предметами: «География», «Биология», «Хи- 

мия»; 

- Элективными курсами по выбору: «История казачества» - 11 класс – 1 час, 
«Казаки – Отечества сыны» - 11 класс – 1 час; «Практикум по обществознанию» 11 

класс – 1 час, «Практикум по физике» 11 класс – 1 час, «Практикум по биологии» - 

11класс-1 час. 

Трудоемкость освоения ООП СОО в часах  представлена в таблице: 
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10 класс 11 класс 

неделя год неделя год 

34 1156 34 1156 
 

Трудоемкость изучения учебных предметов учебного плана среднего общего об- 

разования определена в соответствии с используемыми программами: 
 

Русский язык – 68 часов; 

Литература –204 часа; 

Родной язык (русский) – 68 часов; 
Английский язык – 204 часа; 

Математика – 408 часов; 

История – 136 часов; 
Обществознание – 136 часов; 

Физика – 136 часов; 

Химия – 68 часов; 

Астрономия – 34 часа; 

Физическая культура – 204 часа; 

ОБЖ – 68  часов; 
Индивидуальный проект - 68 часов; 

География – 68 часов; 

Биология – 68 часов; 

Право – 34 часа; 
Информатика – 68 часов. 

Трудоемкость изучения элективных курсов по выбору учебного плана среднего 

общего образования определена в соответствии с используемыми программами: 
Искусство владеть словом – 34 часа; 

История казачества – 34 часа; 

Казаки - Отечества сыны – 34 часа; 
Практикум по обществознанию – 34 часа; 

Практикум по физике – 34 часа; 

Практикум по химии – 34 часа; 
Практикум по биологии – 68 часов. 

Проведение промежуточной аттестации регулируется локальными актами 

МБОУ «Новоомская СОШ». 

Сроки проведения промежуточной аттестации определены годовым кален- 
дарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год (Приказ № 136 от 05.06.2023 

года). 
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Учебные предметы 

 
 

Классы 

 

Формы промежуточной аттестации 

Периодич- 

ность 

X XI 

Русский язык КР КР 1 раза в год 

Литература КТ КТ 1 раз в год 

Родной язык (русский) КТ КТ 1 раз в год 

Английский язык КР 
(аудирование, говоре- 
ние, чтение,письмо) 

КР 
(аудирование, говорение, 

чтение,письмо) 

1 раз в год 

Математика КР КР 1 раз в год 

История КР КР 1 раз в год 

Обществознание КР КР 1 раз в год 

Физика КР КР 1 раз в год 

Химия КР КР 1 раз в год 

Астрономия - КР 1 раз в год 

Физическая культура КН КН 1 раз в год 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
(ОБЖ) 

КТ КТ 1 раз в год 

География КТ КТ 1 раз в год 

Биология КР КР 1 раз в год 

Право КТ - 1 раз в год 

Информатика КТ КТ 1 раз в год 

ИУП ИУП - 1 раз в год 

КР – контрольная работа по итогам прохождения программного материала. 

КТ – контрольный тест. 

КН – контрольные нормативы. 

ИУП – индивидуальный учебный проект. 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Новоомская 

средняя общеобразовательная школа 

Омского муниципального района Омской области» 

 

Сетка часов учебного плана среднего общего образования 

(5 дневная учебная неделя) 

 
 
 

Предметные области 

 
 

Учебные предметы 

 

Уро- 

вень 

изу- 

чения 

Количество часов 

(по классам) 
 
 

Всего X 

2022-2023 

XI 

2023-2024 

н
е
д

е
л

я
 

г
о

д
 

н
е
д

е
л

я
 

г
о

д
 

н
е
д

е
л

я
 

г
о

д
 

Обязательная часть 

Русский язык и литера- 

тура 

Русский язык Б 1 34 1 34 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 1 34 1 34 2 68 

Иностранные языки Английский язык Б 3 102 3 102 6 204 

Математика и информа- 

тика 

Математика У 6 204 6 204 12 408 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Общественные науки История Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Астрономия Б   1 34 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы безо- 

пасности жизнедеятель- 

ности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 6 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

 

Б 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 
 

2 

 

68 

 Индивидуальный про- 

ект 

 2 68 - - 2 68 

Итого 27 918 26 884 53 1802 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Дополнительные учеб- 

ные предметы 

Право ДП 1 34 - - 1 34 

География ДП 1 34 1 34 2 68 

Биология ДП 1 34 1 34 2 68 

Химия ДП 1 34 1 34 2 68 

 
 

Элективные курсы 

по выбору 

История казачества ЭК 1 34 1 34 2 68 

Практикум по общест- 
вознанию 

ЭК - - 1 34 1 34 

Практикум по физике ЭК - - 1 34 1 34 

Казаки-Отечества сы- 
ны 

ЭК 1 34 1 34 2 68 

Практикум по биоло- 
гии 

ЭК 1 34 1 34 2 68 

Итого 7 238 8 272 15 510 

Всего часов 34 1156 34 1156 68 2312 
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Выполнение санитарно-гигиенических нормативов в Учебном плане 

 
Образовательное учреждение работает в режиме 5-ти дневной рабочей неде- 

ли в две смены: 1 смена – 1, 4, 5, 8-11 классы; 2 смена 2,3-е классы. Между сменами 

перерыв - 30 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополни- 
тельных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 
- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сен- 

тябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, четвертые уроки проводятся 

в нетрадиционной форме - целевые экскурсии, дидактические игры и др.), в ноябре- 

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут ка- 
ждый); 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительно- 

стью 40 минут; 
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и до- 

машних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти - третья 

неделя февраля. 
Продолжительность уроков во 2-11 классах – 40 минут. Перемены – 3 по 

20 минут. Остальные – по 10 мин. Продолжительность каникул в течение учебного 

года не менее 30 календарных дней, летние – не менее 12 недель. 
Элективные предметы и групповые занятия по выбору проводятся во вторую 

смену, после 45-минутного перерыва. 

Элективные курсы, элективные учебные предметы, групповые занятия по вы- 

бору, кружковые занятия проводятся с 15.00 ч. до 18.00 ч. по расписанию занятий. 

Гигиенические требования к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки 

 

Классы 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в академических часах 

Максимальный объём учебной 

нагрузки по УП при 5 – днев- 

ной неделе При 5-дневной неделе, не более 

1 21 21 

2 - 4 23 23 

5 29 29 

6 30 30 

7 32 32 

8 - 9 33 33 

10 - 11 34 34 
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Объём учебной нагрузки по Учебному плану на 2023-2024 учебный год. 
 

 
классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Учебная неделя 5-дневная 

Учебная нагрузка по Учебному 

плану 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

 

Объём учебной нагрузки не превышен, соответствует нормативным стандартам 
образования и санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигие- 

нических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
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